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PRIMER PLANO

EL DEBATE DEL HUSO HORARIO

ECONOMIA El cambio en las fuentes
energéticasy la tecnologia de bajo
Cconsumo ya no sostienen una medida
lanzada hace mas de 100 afios

UN AHORRO
ENERGETICO
MENGUANTE

NICOLAS ARDILA MADRID
La medida que se implemento pa-
raahorrar costes de electricidad ver-
daderamente surgio hace mas de
100 afios en un contexto muy dife-
rente al que concibid la Union Eu-
ropea: la guerra.

Durante la Primera Guerra Mun-
dial, el Imperio Aleman decreto el
horario de verano para ahorrar car-
bon y destinarlo a la guerra. De es-
ta manera, el Primer Reich buscé
desarrollarla eficiencia logistica pa-
ra concentrar esfuerzos y energias
enlaeconomiabélica. Deigual ma-
nera, elimperio Austrohtingaro, alia-
do de Berlin, implemento esta me-
dida. Por parte de Espafia, la medi-
da de adopcion del horario de ve-
rano llegd en 1918 y la razon aduci-
dafuelaescasez de carbon provocada
por Gran Guerra, que obligo a in-
tensificar la produccion y a reducir
el consumo y, a su vez, armonizar
el horario con otros paises del en-
torno, afirma un articulo cientifico
publicado en el Observatorio Astro-
nomico de Madrid. Otros paises co-
mo Reino Unido o Estados Unidos

Sin embargo, 45 afios después, es-
te argumento «ya estd superadon,
sefala Borja Osto, subdirector de
Selectra, el comparador de tarifas
de luz.

Bajo su punto de vista, «hoy en
dia este tema tiene menos pro-
tagonismo que cuando no existian
las bombillas de bajo consumo y
LED». Es por ello que Osto se que-
daria con el horario de verano co-
mo el oficial y que amaneza y ano-
chezca mas tarde en el reloj.

Sifuese por este ejecutivo, «el ho-
rario de verano deberia regir todo
el afio» ya que «que anocheza an-
tes no beneficia a las tiendas o
centros comerciales», porlo que es
«contraproducente para el comer-
cio». Anivel comercial tiene mucha
mas repercusion el horario de ve-
rano «ya que a las 8 de la mafiana
no se fomenta el ocio». Esto ade-
mas es extrapolable al turismo, ya
que «turismo y ocio van de la ma-
no», afiade Osto. En linea con esto,
mas horas de luz repercuten enuna
mayor actividad en el consumo y
en el entretenimiento en el ex-

terior y, por tanto, favore-
ce al sector economico, al
turismo y al ocio, asegura
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implementaron medidas masade-
lante —también impulsadas por la
guerra— y no fue hasta 1980 que la
UE publicé la primera directiva so-
bre este tema.

Larazonde serdel cambio de ho-
ra promovido enla antigua CEE (ac-
tual Union Europea) aun gravitaba
sobre el ahorro energético tras la
crisis del petroleo de los afios 70.

cremento del gasto turis-
tico aproximado de 3.500 millones
de libras y crearia 80.000 nuevos
empleos, segun el estudio The likely
impact on fourist activity in the UK
of the adoption of SDS. El informe
sefiala que el cambio de hora tam-
bién favorece a sectores como la
construccion, ya que el horario de
verano permite trabajar con mas
horas de luz.

ESPANA, EL PAIS DEL SOL

HORAS DE SOL EN EUROPA
Horas de luz al afio
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3n zonas de Noruega, Suecia, \
Finlandia y Escocia hay 3,3 \
horas de sol de media al dia,
menos de 1.200 al afio. i

La mayoria de Espafia y Portugal, sur de Italia, de Grecia, Cerdefia
y la costa de Croacia dispone de entre 2.500 y 3.000 horas de luz
plena al afio. De media, son mas de 82 horas al dia.

HORAS DE SOL EN ESPANA
Horas de luz al afio
En Galicia, 1600 @ 2400
Cantabrico y alto 1800 @ 2600 152 Vﬁéﬁiﬁg
Ebro se dispone de 2'000 ' insolacién estan
n 1150((12l 3l 2-00? : ® 2300 cercadelas 2.800
( oras de luz solar. 2200 @ 3.000 horas en Mallorca, y

2.600 horas en Ibiza
y Menorca.

En Canarias, debidoala
nubosidad ligada a los vientos
alisios, el numero de horas
de sol es variable,
seglin las islas. ’
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DEMANDA ELECTRICA EN LOS MESES DEL CAMBIO DE HORA
Jemanda diaria en GWh Media

Los valores mas altos de insolacion
en la peninsula se dan en Badajoz,
Sevilla, Almeria y Alicante. @
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NICOLAS ARDILA
Una hora mds o menos de
suefio puede elevar la
siniestralidad, con mas
accidentes de trafico e
incluso una mayor sensa-
cion de seguridad puiblica,
seglin estudios tenidos en
cuenta por las institucio-
nes europeas para abordar
los husos horarios.

MAS ACCIDENTES DE
TRAFICO. Un estudio
realizado en EEUU duran-
te el periodo 20022011 ¥
utilizado por el Parlamen-
to Europeo en su informe
sobre el cambio de horario
en 2017 establece un
aumento del 6,5% en los
accidentes de trafico
mortales durante los
primeros seis dias tras la
transicion primaveral al
horario de verano. El
aumento del numero de
muertes se atribuye a la
falta de suefio, que tiene
un efecto de jetlag en
conductores y peatones. A
diferencia del cambio de
hora en primavera, la
vuelta al horario estandar
en otofio no parece conlle-
var una exposicion similar.

MAYOR SEGURIDAD
PUBLICA. Existe evidencia
de que una gran propor-
cion de delitos se comete
al final de la tarde y al
anochecer, cuando oscure-
ce, seglin el Parlamento
Europeo. En linea con esto,
seglin el articulo cientifico
Al amparo de la oscuridad:
Como influye la luz am-
biental en la actividad
delictiva, los incidentes de
robo en la calle disminuye-
ron un 7% en todo EEUU
durante las primeras
semanas posteriores a la
transicion al horario de
verano.

MAS MOVILIDAD INFAN-
TIL. Un paper resefiado
por el Parlamento Euro-
peo asegura que la luz
diurna de la tarde juega
influye en el aumento de
la actividad fisica al final
de la tarde y al principio
de la noche en nifios.




