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Radiografía del bono social 
eléctrico en 2025

Análisis de la evolución y el reparto de ayudas por categorías de vulnerabilidad y CCAA



Beneficiarios del bono social eléctrico por categoría (octubre 2025
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En riesgo de 
exclusión social

Vulnerables
Vulnerables 

severos

7.657 beneficiarios 807.531 beneficiarios 896.855 beneficiarios

0,45% 47,17% 52,39%



Beneficiarios del bono social eléctrico por tipología de acceso (octubre 2025
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Ingreso Mínimo 
Vital

Pensionistas con 
pensión mínima Criterio de renta

39.001 beneficiarios 77.244 beneficiarios 1.152.744 beneficiarios

2,28% 4,51% 67,33%

Familias 
numerosas

443.054 beneficiarios

25,88%



Beneficiarios del bono social eléctrico por categoría y tipología
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● La mayoría de los beneficiarios se acogen al criterio de renta.
● Más de la mitad de los hogares protegidos en España 52,39%) ya se encuentran en la categoría de 

'Vulnerable Severo'.
● El bono social, por tanto, no está actuando mayoritariamente como una red preventiva, sino como un 

mecanismo de auxilio cuando la situación económica del hogar ya ha cruzado el umbral de la criticidad.

Análisis



Variación interanual: beneficiarios por categoría 2025 vs 2024

Categoría de 
vulnerabilidad

Variación absoluta 
(beneficiarios) Variación porcentual

Vulnerables 40.894 5,33%

Vulnerables severos 29.569 3,41%

En riesgo de exclusión 
social 496 6,93%

TOTAL 70.959 4,32%
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● La categoría que ha experimentado un mayor crecimiento proporcional en 2025 con respecto a 2024 es 
la de personas en riesgo de exclusión social 6,93%.

● El mayor volumen de nuevos beneficiarios netos se concentra en la categoría de vulnerables 40.894 
hogares).

Análisis

Variación interanual: beneficiarios por categoría 2025 vs 2024



Variación interanual: beneficiarios por tipología de acceso 2025 vs 2024

Tipología de acceso Variación absoluta 
(beneficiarios) Variación porcentual

Criterio de renta 37.377 3,35%

Familias numerosas 25.845 6,19%

Pensionistas con pensión 
mínima 1.990 2,51%

Ingreso mínimo vital 9.727 33,23%

TOTAL 70.959 4,32%
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● La única tipología en descenso es la del grupo de pensionistas con pensión mínima, perdiendo 1.990 
beneficiarios 2,51%) respecto al cierre del año anterior.

● El criterio de renta es el que más crece en números absolutos 37.377 hogares), su ritmo de 
crecimiento 3,35%) es inferior a la media total 4,32%.

● Por tanto, otras tipologías como las familias numerosas están ganando peso relativo en el conjunto de 
las ayudas.

● El descenso del 2,51% en el grupo de pensionistas con pensión mínima adquiere una lectura 
preocupante: la pérdida de casi 2.000 beneficiarios en este colectivo podría no deberse a una mejora 
de su situación económica, sino a las dificultades para renovar la ayuda o al desconocimiento de los 
requisitos.

Análisis

Variación interanual: beneficiarios por tipología de acceso 2025 vs 2024
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Las CCAA con más y menos beneficiarios (números absolutos)
TOP 3 CCAA con mayor número de beneficiarios

Cataluña 11,08 %

Andalucía 22,45 %

Comunidad Valenciana 13,04 %

Melilla 0,04 %

TOP 3 CCAA con menor número de beneficiarios

La Rioja 0,81 %

Ceuta 0,11 %

CCAA con más 
beneficiarios

CCAA con menos 
beneficiarios

384.435 beneficiarios

223.306 beneficiarios

189.705 beneficiarios

13.903 beneficiarios

1.889 beneficiarios

724 beneficiarios
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Las CCAA con más y menos ratio de cobertura
CCAA con mayor ratio de cobertura (por cada 10.000 habitantes)

Castilla y León 479,61

Extremadura 837,58

Castilla - La Mancha 549,02

Melilla 83,43

Canarias 201,83

Islas Baleares 152,96

      Ratio de beneficiarios por cada 10.000 habitantes.

Datos de población por cada CCAA extraídos de INE.

CCAA con mayor 
ratio de cobertura

CCAA con menor 
ratio de cobertura

88.083 beneficiarios

116.350 beneficiarios

115.035 beneficiarios

45.411 beneficiarios

18.928 beneficiarios

724 beneficiarios

CCAA con menor ratio de cobertura (por cada 10.000 habitantes)
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● Comunidades como  Andalucía  y  Comunidad Valenciana  lideran en número absoluto de beneficiarios, 
en consonancia con su peso demográfico.

● Al ajustar por población,  Extremadura,  Castilla-La Mancha  y  Castilla y León  emergen como las 
regiones con la mayor penetración de la ayuda.

● La distribución geográfica revela una correlación entre la 'España interior' y la vulnerabilidad severa.

Análisis

Las CCAA con más y menos ratio de cobertura



Desglose de beneficiarios por categoría y CCAA
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Riesgo de 
exclusión social

Vulnerables

Vulnerables 
severos



Desglose de beneficiarios por categoría y CCAA
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Riesgo de 
exclusión social

Vulnerables

Vulnerables 
severos



Desglose de beneficiarios por categoría y CCAA
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Riesgo de 
exclusión social

Vulnerables

Vulnerables 
severos



Desglose de beneficiarios por categoría y CCAA
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Riesgo de 
exclusión social

Vulnerables

Vulnerables 
severos
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● Mientras que en la Comunidad de Madrid y las ciudades autónomas predominan los beneficiarios 
"vulnerables" (más del 57% en Madrid y 66% en Ceuta), en la mayoría de las regiones peninsulares el 
grupo mayoritario es el de vulnerables severos.

● Extremadura, por su parte, destaca significativamente sobre el resto del país, ya que el 7,05% de sus 
beneficiarios están catalogados en riesgo de exclusión social, una tasa muy superior a la media 
nacional 0,45%.
○ En esta región, el bono social no es solo un alivio financiero, sino una herramienta de 

supervivencia vinculada estrechamente a los servicios sociales para evitar el corte de 
suministro.

Análisis

Desglose de beneficiarios por categoría y CCAA



Desglose de beneficiarios por tipología de acceso y CCAA
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Pensión mínima

Familia numerosa

Criterio de renta

Ingreso Mínimo 
Vital



Desglose de beneficiarios por tipología de acceso y CCAA
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Pensión mínima

Familia numerosa

Criterio de renta

Ingreso Mínimo 
Vital



Desglose de beneficiarios por tipología de acceso y CCAA
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Pensión mínima

Familia numerosa

Criterio de renta

Ingreso Mínimo 
Vital



Desglose de beneficiarios por tipología de acceso y CCAA
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Pensión mínima

Familia numerosa

Criterio de renta

Ingreso Mínimo 
Vital
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● En la mitad norte y oeste peninsular Galicia, Asturias, Extremadura y las Castillas), el acceso por nivel 
de renta es masivamente mayoritario, superando en todos los casos el 73% de los beneficiarios.

● En cuanto al criterio de familias numerosas, se observa una correlación geográfica donde esta tipología 
gana peso en los archipiélagos, Madrid y, de forma extrema, en las ciudades autónomas.

● Andalucía destaca como la comunidad con mayor penetración porcentual del Ingreso Mínimo Vital 
4,10%, seguida de cerca por el País Vasco y Canarias.

● Extremadura y Castilla y León presentan los mayores porcentajes de acceso vía pensión mínima (más 
del 6,2%.

Análisis

Desglose de beneficiarios por tipología de acceso y CCAA



Análisis de las CCAA con mayor renta neta media por hogar

Comunidad de Madrid
Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables 57,40%
Tipología de acceso mayoritaria: Criterio de renta 51,71%

48.806 €

Melilla
45.989 €

Ceuta44.907 €
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      Datos a tener en cuenta: último informe de renta neta 
media por hogar según el INE 2023

Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables 60,64%
Tipología de acceso mayoritaria: Familias Numerosas 76,38%

Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables 66,28%
Tipología de acceso mayoritaria: Familias Numerosas 81,26%
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● En Madrid, Baleares y el País Vasco, el motivo principal sigue siendo el nivel de renta, mientras que en 
las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla, el sistema se apoya de forma abrumadora en la condición 
de familia numerosa para otorgar la ayuda.

● En cuatro de las cinco regiones con más ingresos, el colectivo de vulnerables (con descuento menor) 
supera al de los severos, lo que sugiere que la pobreza energética en estas zonas es menos extrema 
que en otras regiones del sur peninsular.

● Dado que Ceuta y Melilla cuentan con algunas de las rentas medias más altas de España, el acceso a 
la protección energética no se articula por bajo nivel de ingresos, sino que se concentra casi 
exclusivamente en el criterio de familia numerosa, grupo que representa el 76% y el 81% de los 
beneficiarios respectivamente.

● En regiones de renta alta y ciudades autónomas el bono social eléctrico funciona más como un 
mecanismo de apoyo a la conciliación y fomento a la natalidad (vía familias numerosas).

Análisis

Análisis de las CCAA con mayor renta neta media por hogar



Análisis de las CCAA con menor renta neta media por hogar

Castilla - La Mancha
Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables severos 50,68%
Tipología de acceso mayoritaria: Criterio de renta 73,09%

32.764 €

Andalucía
32.378 €

Extremadura28.993 €
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      Datos a tener en cuenta: último informe de renta neta 
media por hogar según el INE 2023

Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables severos 55,76%
Tipología de acceso mayoritaria: Criterio de renta 68,48%

Categoría mayoritaria: Consumidores vulnerables severos 47,89%
Tipología de acceso mayoritaria: Criterio de renta 79,09%
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● Se observa una tendencia clara donde las regiones con la menor renta media, como Extremadura 
28.993 €, registran las tasas de beneficiarios más altas del país 837,58.

● En las cinco regiones con menos ingresos el grupo mayoritario es siempre el de Vulnerables Severos.
● En el bloque de menor renta Extremadura, Andalucía, Castilla-La Mancha) el bono actúa puramente 

como una red de protección contra la pobreza extrema (vía criterio de renta y categoría severa)

Análisis

Análisis de las CCAA con menor renta neta media por hogar



Brecha entre los hogares elegibles para el 
bono social eléctrico y los que 

efectivamente lo reciben
¿Cuáles pueden ser los motivos?
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24,4%
De los españoles no sabe qué es el bono social eléctrico

29,5%
De los españoles no conoce los requisitos para acceder a la ayuda

Trabas administrativas
Necesidad de ciertas competencias digitales

Según datos del último Panel de Hogares de la CNMC (diciembre 2025



Novedades en el bono social eléctrico en 2026
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● Consumidores vulnerables: 42,5%
● Vulnerables severos: 57,5%

Niveles fijados por encima de los que había 
originalmente antes de las medidas anticrisis 25% 
y 40%.

Prórroga de los descuentos

Prohibición de corte de suministros a los hogares 
acogidos al bono social eléctrico y que, además, 
formen parte del colectivo de personas en riesgo 
de exclusión social.

Prórroga del “Escudo Socialˮ

● Renovación automática cada 2 años. Las familias numerosas deberán renovarlo únicamente cuando 
renueven su título de familia numerosa.

● Se mantienen los límites de consumo de energía anual sobre los que se aplica el descuento.
● Los beneficiarios del bono social eléctrico a fecha de 31 de diciembre de 2025 recibirán, 

automáticamente, el pago del bono social térmico.

Gestión y requisitos



Una ayuda extra: ¿cuál es el precio final de las facturas con el bono social?
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● Comprueba el impacto de los descuentos 
en tus facturas.

● Introduce tus datos de consumo y compara 
el precio con y sin la ayuda del bono social.

Acceder al simulador de factura del bono social.

También puedes calcular si cumples los 
requisitos y en qué categoría de consumidor te 
encuentras con nuestra calculadora del bono 
social.

Simulador de factura

https://selectra.es/energia/info/bono-social#simulador-factura-bono-social
https://selectra.es/energia/info/bono-social/calculadora-bono-social
https://selectra.es/energia/info/bono-social/calculadora-bono-social
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